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opit kiyttimain ja arvioimaan erilaisia ldhteitd
kehitdt kykydsi arvioida kriittisesti tuloksia,
viittdmii ja tiedonlidhteitd

kehitit kykyisi tuottaa kohderyhmiille

sovellettuja suullisia ja kirjallisia
luonnontieteellisia teksteji

opit ravintoaineiden kemiasta, esiintymisesti,
imeytymisesti ja aineenvaihdunnasta tietoja,
joiden avulla voit tehdi terveyttd edistivid
valintoja

opit selittimidn ja kdyttimiin kasitteitd ja
teorioita, jotka liittyvit ruoansulatuksen ja
ravintoaineiden biologiaan ja kemiaan.

Rakenne, ruoansulatus ja terveys

Kolmivaiheinen
ryhmatyo
1. Ryhmissa kukin etsii itsendisesti

tietoa joko hiili-hydraateista, proteii-
neista tai rasvoista.

2. Ryhma kokoontuu ja jokainen
vuorollaan opettaa oppimansa muille.

3. Ryhmi muodostaa koosteen, joka
esitetdan koko luokalle. Kooste voi olla
esim. lyhyt opetusfilmi, kysely ja kysely-
palaute, animaatio, ndytelmd, kuun-

nelma.
Ryhmiit
Vera, Johannes, Juulia
Claudia, Luukas, Lauri
Kaj, Jenna O, Jenna P
Lotta, Jani, Krista
1. jasen Hiilihydraatit

2. jasen Proteiinit

3.jasen Rasvat

Itsenidinen vaihe (2 h):

Etsi monipuolista tietoa ravinto-
aineestasi. Tallenna linkit lahteisiisi.
Tallenna kuvia, filmilinkkejd ja muuta

materiaalia mychempaa kayttoa varten.
1. Kemiallinen rakenne ja luokittelu
2. Ominaisuudet
3. Esiintyminen ruoka-aineissa

4. Ruoansulatus, imeytminen,

entsyymit

5. Aineenvaihdunta eli kaytté ja
varastoituminen

6. Terveysnakokulmat

Muodosta 16ytdmastdsi materiaalista
sopiva opetuspaketti luokkakavereillesi.
Valmistaudu.

Ryhmiity6 (1,5 h)

Opeta ryhmasi jasenille se, mita olet
itse oppinut ravintoaineestasi. Kayta
havaintomateriaalia. Vastaa muiden
esittdmiin kysymyksiin. Varmista, ettd he
ovat ymmartaneet.

Paattakad, miten esititte koosteen

koko luokalle.

Tehkaa kooste. Koska jokainen
ryhma on pohtinut samoja asioita kuin te,
el koosteessa tarvitse olla kaikkia yksityis-
kohtia. Paneutukaa johonkin monista
mahdollisista nakokulmista. Ainoa vaati-
mus on, ettd koosteessa tulee jotenkin
kayda ilmi ravintoaineiden kemiallinen
rakenne.

Koko luokka (1 h) ma 27.1.

Koosteet esitetddn luokalle ja niiden
pohjalta keskustellaan.

Arviointi

Itse-, kaveri- ja opearvio matriisi.

Kayti esityksissdsi materiaalia,
joka on sinun omaasi tai johon
sinulla on kayttéoikeudet.
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Etsi siséltda jota voit jakaa, kiyttds ja muokata
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F E C A Itse [Muut |Ope
Kemian Omaa puutteellisetOmaa perustiedot Omaa hyvit tiedot Omaa erittdin hyvat
teoria tiedot. Ei kdytd |ravintoaineiden ravintoaineiden tiedot ravintoaineiden
Iselityksissddn kemiallisesta rakenteesta |kemiallisesta rakenteesta jakemiallisesta rakenteesta
kemian kdsitteitd, |ja ominaisuuksista ja osaa |ominaisuuksista ja osaa ja ominaisuuksista ja osaa
malleja eikd lselittdd esimerkein. lselittdd osoittamalla selittdd osoittamalla
teorioita. Kayttdd selityksissadn kdsitteiden vdlisid kdsitteiden vdlisid
jonkin verran kemian riipuvaisuuksia. Kdyttdd |riipuvaisuuksia ja yleisid
kdsitteitd, malleja ja kemian kdsitteitd, malleja japiirteitd. Kayttdd kemian
teorioita. teorioita suhteellisen hyvin. kdsitteitd, malleja ja
teorioita erittdin hyvin.
Biologian  |Omaa puutteellisetOmaa perustiedot Omaa hyvat tiedot Omaa erittdin hyvat
teoria tiedot ruoansulatusjdrjestelmdst [ruoansulatusjdrjestelmdstd [tiedot
ruoansulatusjdrjes(d ja ravintoaineiden ja ravintoaineiden ruoansulatusjdrjestelmdst
telmdstd ja imeytymisestd. ja osaa imeytymisestd. ja osaa d ja ravintoaineiden
ravintoaineiden  [selittdd esimerkein. Iselittdd osoittamalla imeytymisestd. ja osaa
imeytymisestd. Ei |Kdyttdd selityksissddn kdsitteiden vdlisid selittdd osoittamalla
kdytd jonkin verran biologian riipuvaisuuksia. Kdyttdad  |kdsitteiden vilisid
Iselityksissddn kdsitteitd, malleja ja biologian kasitteitd, malleja |riipuvaisuuksia ja yleisid
biologian teorioita. ja teorioita suhteellisen  |piirteitd. Kdyttdd
kdsitteitd, malleja hyvin. biologian kdsitteitd,
eikd teorioita. malleja ja teorioita
erittdin hyvin.
Osallis-  [Ei tai pieni osa Vastaa omasta, Tekee merkityksellisen Tekee merkityksellisen
tuminen ‘tasavertaisesta osan. On myds osallistunut  josan. Auttanut ryhmadd
losuudestaan. muiden ryhmdn jdsenien jdsentdmddn ryhmdtyon
ryhmd- osuuksien suunnitteluun.  |sekd auttanut muita
tyshan parempaan suoritukseen.
Ldhde- Tarvitsee fukea [Osaa etsid tietoa kdyttden (Osaa etsid tietoa kdyttden |Osaa etsid tietoa kdyttden
kritiikki, |sekd ldhteiden leri ldhteitd sekd pohtia  |eri ldhteitd sekd pohtia eri ldhteitd sekd pohtia
tieteellinen|loytdmiseen, ettd |yksinkertaisesti ja jonkin |kehittyneesti ja hyvin kehittyneesti ja
lukutaito  |niiden verran perustellen Isuhteellisen hyvin hyvin perustellen
tulkitsemiseen.  [ldhteiden luotettavuutta japerustellen ldhteiden lghteiden luotettavuutta ja
ttarkoituksenmukaisuutta. [luotettavuutta ja tarkoituksenmukaisuutta.
tarkoituksenmukaisuutta.
Kirjalliset [Ei osaa luoda Osaa kdyttdd Osaa kdyttdd hankkimaansa [Osaa kdyttdd
ja suulliset yksinkertaista hankkimaansa tietoa tietoa suhteellisen hyvin ja hankkimaansa tietoa hyvin
taidot tekstid tai pddasiallisesti toimivalla [luoda kehittyneitd tekstejd |ja luoda erittdin
esitelmdd tavalla ja luoda ja esitelmid, jotka ovat kehittyneitd tekstejd ja
kohderyhmdlle.  |yksinkertaisia tekstejd ja [suhteellisen hyvin esitelmid, jotka ovat hyvin
lesitelmid, jotka ovat jonkinlkohderyhmddn sovellettuja. [kohderyhmddn
verran kohderyhmdan sovellettuja.
lsovellettuja.
Keskustelu-[Ei osallistu Osaa keskustella Osaa keskustella Osaa keskustella erittdin
taidot keskusteluun. yksinkertaisesti ja jossain| kehittyneesti ja hyvin

mddrin perustellen

ravintoaineista:

-erottaa faktan ja arvot

- esittdd yksinkertaisesti
perusteltuja mielipiteitd

- esittdd joitakin
mahdollisia seuraamuksia

- esittdd kysymyksid ja
perustelenja tavalla, joka
Jjonkin verran vie
keskustelua eteenpdin.

kehittyneesti ja
Isuhfeellisen hyvin
perustellen ravintoaineista.
-erottaa faktan ja arvot
- esittdd kehittyneesti
perusteltuja mielipiteitd
- esittdd joitakin
mahdollisia seuraamuksia
- esittdd kysymyksid ja
perustelen tavalla, joka vie
keskustelua eteenpdin.

perustellen ravintoaineista.

-erottaa faktan ja arvot

- esittdd hyvin
kehittyneitd perusteltuja
mielipiteitd

-esittdd joitakin
mahdollisia seuraamuksia

- esittdd kysymyksid ja
perustelen, vien
keskustelua eteenpdin,
syvenndn ja laajennan

sitd.




