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Ruoansulatus

Keho voi ottaa talteen ja käyttää 
hyvin pieniä molekyylejä.

Useimmat ravintoaineet ovat 
suuria molekyllejä.

Ravintoaineet on hajotettava pieniksi 
osasiksi ennen kuin keho voi niitä 
hyödyntää. 
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Ravintoaineiden sulatus - 
proteiinit
 Proteiinit hajotetaan 

aminohapoiksi

Myosiini (proteiinimolekyyli) 
.jota löytyy lihasta

Proteiinit ovat pitkiä aminohappoketjuja.
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Ravintoaineiden hajottaminen 
-hiilihydraatit
 Pitkät hiilihydraatit hajoitetaan yksinkertaisiksi sokereiksi.

Tärkkelys Rypälesokeri = glukoosi

Selluloosa ei hajoa ihmisen ruoansulatuksessa!
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Ravintoaineiden hajottaminen 
- rasvat
 Rasvat hajotetaan glyseroliksi ja rasvahapoiksi.

Glyseroli Kolme rasvahappoa
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 Ruoansulatuskanava 
 Suuontelo + Ruokatorvi +  Vatsalaukku + Suolisto 

Ruoansulatus tapahtuu 
pääasiassa entsyymien avulla 
(kemiallinen ruoansulatus)

Ruoka hajoitetaan myös 
purennan ja vatsalaukun ja suoliston liikkeiden 
avulla (mekaaninen ruoansulatus)

 Ruoansulatuselimet
 Ruoansulatuskanava + Ruoansulatusrauhaset 
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Ruoan tie
 Hampaat jauhavat ruoan hienoksi 

suuontelossa
 Ruokaan sekoittuu sylkeä/amylaasientsyymiä 

Amylaasi jahoittaa tärkkelystä.
 Kieli työntää ruoan kitalakeen, joka laukaisee 

nielemisrefleksin.
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Kohti mahalaukkua

 Nielemisrefleksi on 
laukaistu.

 Kurkunkansi sulkee 
henkitorven ja 
ruokatorvi avautuu.

 Ruokatorvi puristaa 
jauhetun ruoan kohti 
mahalaukkua 
(peristaltiikka = 
ruokatorven ja 
suoliston liikkeet)
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Ruoansulatus Yle Oppiminen
http://oppiminen.yle.fi/ihminen/elimet/ruoansulatus
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Mahalaukku
• Ylempi mahalaukun suu päästää 

ohitseen pieniä annoksia. 
• Mahalaukku vaivaa ruoan 

hienojakoiseksi 
• Mahalaukku erittää 

mahanestettä = suolahappoa + 
pepsiinientsyymiä 

• Pepsiini pilkkoo proteiineja.
• Alempi mahansuu annostelee 

sisällön pohjukaissuoleen.
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Pohjukaissuoli
 n. 25 cm pitkä
 Haima erittää haimanestettä 1,5 - 

2 l/vrk
 sisältää pH:ta nostavia aineita
 Amylaasi pilkkoo 

hiilihydraatteja yksinkertaisiksi 
sokereiksi. 

 Trypsiini pilkkoo proteiineja 
aminohapoiksi

 Lipaasi pilkkoo yhdessä 
sappinesteen kanssa rasvoja 
pienemmiksi rasva-aineiksi

 Suolensisältö lähetetään edelleen 
ohutsuoleen
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Ohutsuoli

 Ravintoaineiden 
pilkkominen jatkuu ja 
päättyy ohutsuolessa.

 Pilkkoutumistuotteet 
imeytyvät vereen. 

 Veri kuljettaa 
pikkoutumistuotteet 
maksaan missä ne joko 
varastoutuvat tai 
kuljetetaan edelleen 
elimistön solujen käyttöön.
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Ohutsuoli

PohjukaissuoliPohjukaissuoli

Tyhjäsuoli

Sykkyräsuoli

© Jaana Ohtonen Kielikoulu/Språkskolan Haparanda 

 Ohutsuolen 
nukkalisäkkeet lisäävät 
imeyttävää pinta-alaa.
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Maksa

 Kaikki ravintoaineiden 
pilkkoutumistuotteet 
kuljetetaan maksan läpi.

 n. 1,3 kg 

 Verenpuhdistuslaitos 

 ”Ravintopäällikkö” päättää 
kuinka ravintoaineet 
jaetaan ja varastoidaan.
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Yle Oppiminen Maksa
http://oppiminen.yle.fi/ihminen/elimet/maksa-on-
elimistomme-painavin-sisaelin
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Paksusuoli

 Umpisuoli, varsinainen 
paksusuoli ja peräsuoli.

 Umpilisäke 
 Vesi ja vesiliukoiset 

vitamiinit imeytyvät.
 Bakteerikasvusto (mm. 

kolibakteeri)
Peräsuoli

Paksusuoli

Umpisuoli

Umpilisäke
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Peräsuoli ja uloste
 Sulamaton ruoansulatusjäte kertyy peräsuoleen ja poistuu 

anuksen kautta.
Ulosteen sisältö
3/4 vettä

Lopusta 1/4:sta
•Selluloosa (suurin osa)
•Bakteereja
•Rikkiyhdisteitä (haju)
•Väriaineita (punasolujen 
hajoamistuotteita)
•Limaa
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Kolibakteerit, tärkeitä 
suolistossa, mutta 
taudinaiheuttajia elimistön 
ulkopuolella.
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