Naringsamnen

Kolhydrater, tetter och proteiner



Kolhydrater

» Var huvudsakliga energikélla i maten

* Fron, gronsaker, frukter

 Overskottet av kolhydrater lagras i kroppen
| form av fetter
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Tva ganger sdtare an glukos.
Omvandlas forst till glukos i @mnesomsattningen.



Laktos . 1

Maitosokeri

CH,OH
Lactose Molecule

Glukos och galaktos

Finns | mjOlkprodukter, messmor

Laktosintolerans beror pa entzymobrist,
mjolksockret kan inte brytas ner.




Sackaros

Rorsocker

OH H
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Vanligaste och viktigaste sockerarten.

Glukos och fruktos

Finns | sockerrOr och sockerbetor.
Kolhydraten | strosocker och sockerbitar.



Maltos

OH OH
OH O OH

Maltsocker Of Ch
va glukosmolekyler

CC BY SA 3.0, hﬂmlmgmmgm&mmgmeﬂ@g@m
index.php?curid=820064

Finns i s&deskorn som fatt gro.
Anvands vid tillverkning av 0l och alkoholhaltiga drycker.



Kan pavisas med

jodtestet

Starkelse

CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/
w/index.php?curid=324235

Bildas av glukos | vaxterna. Lagras.
Langa glukoskedjor av 100-2000 sockerenheter.

Finns | sddeskorn, potatis

Brodskorpan bestar av dextrin, som bildas vid
upphettning av starkelse. D



Cellulosa

CH,OH CH,0H CH,OH
0 0 0
OH >0 KoH >0 KOH
OH H OH
Cellulosa

CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=43936

Finns | vaxtcellens cellvaggar.

Manniskan kan inte anvanda som naringsamne.
Langa glukoskedjor av 2000 - 3000 enheter.



Spjalkning av kolhydrater

- Sammansatta kolhydrater och starkelse delas upp |
enkla sockerarter.

- Nedspjalkningsprodukterna absorberas i tarmen.

CH OH

{? \_

Stdrkelse Glukosenheter

- Manniskans matsmalting kan inte spjalka ner cellulosa.
Entzym saknas.



Kan pavisas med

Protei ner Biurettestet

Har, naglar, muskler och senor
bestar av proteiner.
Proteinfibrerna inne i muskeln
ror sig i férhallande till varandra
och astadkommer
muskelspanning/avslappning.

Proteinfibrer
| musklerna

Hemoglobin ar en protein.
Transporterar syre | blodet.

Alla entzymer ar proteiner.
Entzymer behdvs som katalysatorer till
otaliga kemiska reaktioner | kroppen.
En katalysator startar en reaktion eller

Okar reaktionshastigheten.

Hemoglobin




Proteiner = Aggviteamnen

1. En aminosyra ar den minsta bestandsdelen av en
protein.

* Det finns 20 olika aminosyror.
e 8 av aminosyrorna ar livsnddvandiga och maste fas

_ Valin
fran maten. .
* Innhaller minst en aminogrupp -NH> b
* Innehaller karboxylgruppen -COOH.
Serin

2. Aminosyrorna bildar langa kedjor

* Varje protein har en egen aminosyrekedia.

3. Aminosyrekedjan bildar en tredimensionell struktur.. ..~

» Typisk for varje protein. § ¥
* Den har strukturen torstdrs nar protein
upphettas.

S



Proteiner = Aggviteimnen

Kollagen

Kollagen ar en bindvavsprotein
ger stéd och draghallfasthet till vavnader

som hud och blédkarlsvaggar.
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Spjalkning av proteiner

* Proteinernas langa kedjor spjalkas till aminosyror.

 Aminosyror upptas av kroppen genom tarmludden.

Myosin | kott




Proteiner = Aggviteamnen

Bra proteinkallor 1 maten
Mjolkprodukter, kott, fisk, agg, rag,
artor, bonor

Overskottet lagras i kroppen
som fett




Kan pavisas med

F ett er Filtertestet
Uppgifter | kroppen

* Viktiga bestandsdelar i cellens strukturer t ex cellmembran.
* Energikalla.

* Transporterar fettldsliga vitaminer i blodet (A, E, D och K)

e Skyddar inre organ

Egenskaper

* |nte vattenlosliga
* LOser sig i bensin och eter.

* Den mest energirika av naringsamnen.



Fetter

Animaliska fetter

* Fran djurriket
* Finns frdmst under huden och runt inre organ.
* Fasta fetter (férutom hos havsdjur).

* TJalg, ister

Vegetabiliska fetter

e | frbn och frukter
* Flytande - oljor

* Sojaolja, solrosolja, rapsolja, olivolja, majsolja



Fetter

Uppbyggnad

e Fetter ar estrar: fettsyror som kopplats ihop med alkoholen glycerol.
e Sammansattningen av de tre fettsyrorna varierar i olika fetter.

pyright © The McGraw-Hill Comganies, Inc. Permission reguired for regroduction or disgplay

Glyserol  Fettsyror Fett
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Fetter

Mattade fettsyror

= fettsyran innehaller endast enkelbindningar.
O

e Framst i animaliska fetter. |
i, N i S i e S Gl G e W e W i e ~0OH

* Ger den fasta formen.
* Hojer kolesterolhalten.
 HOga kolesterolvarden okar risken tor hjart- ch karlsjukdomar.

Omattade / fleromattade fettsyror
= fettsyran innehaller en eller flera dubbelbindningar.

» Fiskfett A o
* Vegetabiliska fetter J .

* Sanker kolesterolhalten. e e P e B i B P ik
7 OH



Spjalkning av fetter

* Fetter spjalkas ner till glyserol och fettsyror
* Spjalkningsprodukterna upptas av kroppen i tarmen.
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