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Munuaiset

N 8 -10 cm pitka, pavunmuotoinen.
Vatsaontelon yla- ja takaosassa.

Yksi puhdistuslaitoksista

Poistaa veresta solujen
aineenvaihdunnan kuona-aineet.

Saatelee mm. verenpainetta,
nestetasapainoa

Erittaa joitakin hormoneja
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Munuaiset

Tuottaa

180 litraa/vuorokausi ensivirtsaa
munuaisten kuoriosassa

1-2 litraa/vuorokausi lopullista

virtsaa.

Virtsa muodostuu, kun nestetta
ja kuona-aineita siirtyy
munuaisissa verenkierrosta
virtsatiehyeisiin.

Elin, joka vastaanottaa eniten verta

elimistossa

Verenvirtaus munuaisten lapi n. 2000 |
vuorokauden aikana
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Virtsaneritys
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Ensivirtsa

1. Veri kulkee valtimoita pitkin
munuaiskuoreen

2. Hiussuonet muodostavat miljoonia

hiussuonikerasia, nefroneita, joita ymparoi
kapseli.

Ensivirtsa (veriplasma ja erilaiset
aineet)suodattuvat nefroneissa
verenkierrosta kapseliin.

3. Neste ja ravintoaineet imeytyvat
takaisin verenkiertoon kiemuratihyessa.

4. Jaljelle jaava lopullinen virtsa kerataan
kokoojaputkien kautta munuaisaltaaseen.
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Munuaisten vajaatoiminta

Malarian aiheuttama vajaatoiminta

Toiminta heikentynyt tai estynyt.

Hoitamattomana johtaa kuolemaan.
kertyvat myrkyt ja kuona-aineet
vahingoittavat elimia.

Syyt: munuaistulehdus, munuaissairaus,
diabetes, munuaiskivet, laakeaineet,
myrkytys

Oireet: turvotus, korkea verenpaine,
hengenahdistus

Hoito:

1. Laakitys, ruokavalio
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Dialyysi

JOS munuaiset vaurioituvat niin,
etteivat enaa toimi on Kkiire!

Dialyysissa veri puhdistetaan
mekaanisesti
dialyysilaitteessa.

Inminen selviaa yhdella
munuaisella.

Terve munuainen voidaan siirtaa
sairaalle.

Munuaisen siirtoja tehdaan
Suomessa vajaa 200/vuosi.
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Virtsatientulehdus

Bakteeritulehdus virtsaputkessa ja/tai virtsarakossa.

Oireet: Kirvely virtsatessa, tihea
virtsaamisen tarve, verta virtsassa,
vaikeuksia virtsanpidatyksessa

Voi johtaa munuaistulehdukseen.

Hoito: Paranee usein ilman hoitoa n. viikossa. Antibiootit.
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