
Luustontutkija
Etsi ja löydä nimetyt luut ja 

luun osat luurangosta ja 
omasta kehostasi!

Kokoa tutkimus suoritus ja 
tekemäsi huomiot erilliselle 
paperille ja jätä opettajalle 

tunnin lopussa.
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Löydätkö...
Lapaluu
– Kuvaa lapaluun muotoa!
– Tutki laparuun reunat tunnustelemalla
– Lapaluun sisemmässä yläreunassa on 

niskalihasten kiinnityskohta. Tunnetko kipua 
kiinnityskohdassa?

– Pyyda kaveria nostamaan kättään suoraan 
eteenpäin. Pidä kättäsi hänen lapaluullaan. 
Mitä tapahtuu?

– Lapaluussa on ns korppilisäke, joka osoittaa 
suoraan eteenpäin. Löydätkö korppilisäkkeen 
solisluun alapuolelta läheltä olkaniveltä?

© Jaana Ohtonen

lördag 11 januari 14



Rintalasta
– Mitkä luut kiinnittyvät rintalastaan?
– Löydä rintalastan yläreuna. 
– Tunnustele rintalastaa alaspäin. 

Löydätkö kaikki kolme osaa?
– Joillakin henkilöillä on alimmainen osa 

ns miekkalisäke (processus 
xiphoideus) esiintyöntyvä. Miten 
sinulla?
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Selkäranka
•Tunnustele selkänikamien 

okahaarakkeita(ulokkeita) niskasta alas 
lannerankaan.

• Laske löytämäsi okahaarakkeet. Kuinka 
monta löydät? Seitsemännen niskanikaman 
okahaarake voi olla ulkoneva.

•Pidä kaksi sormea kaverisi vierakkäisillä 
nikamilla. Pyydä häntä taivuttamaan 
selkäänsä eteenpäin. Seuraa mitä tapahtuu!
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Lantioluut
– Seuraa lantioluun yläreunaa 

tunnustelemalla.
– Mitkä luut muodostavat lantion?
– Mitä eroja on miehen ja naisen 

lantiolla ja miksi?
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Kylkiluut

– Kuinka monta kylkiluuparia on ihmisellä?
– Kuinka monta löydät tunnustelemalla?
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Yläraajan luut
– Etsi yläraajan kolme pitkää 

luuta (kyynär-, värttinä ja 
olkaluu)!

– Mikä näistä muodostaa 
kyynärpään ison ulokken?

– Mikä näistä muodostaa 
ranteen suurimman ulokkeen?
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Polvi
– Etsi polvilumpio.
– Pidä polvilumpiota paikoillaan 

polven ollessa suorana.
 Taivuta polvea hitaasti.
 Voitko pitää vielä polvilumpiota 

liikkumatta?
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Sääri
– Etsi sääriluu!
 Tunnustele sääriluun 

sisäreunaa!
 Onko arkuutta?
– Etsi pohjeluu! 
– Etsi nilkan ulokkeet.
 Mikä luu muodostaa 

ulomman ulokkeen?
   Mikä luu muodostaa 

sisemmän ulokken?
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