
Luusto
• Tehtävät

– Tuki
– Liikkumiskyky
– Suoja
– Verisolujen tuotto
– Kalsiumvarasto
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Luukudos
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Luusolu

Väliaine
(Kalsium- ja 
fosfaattisuoloja)
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Luun rakenne

• Tiivis luu
• Hohkaluu
• Luuydin
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Yle Oppiminen
Katso video painamalla kuvaa
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Luukato - osteoporoosi
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89-v. naisen 4. lannenikamaNormaali luukudos Osteoporoosi

Luutuminen = väliaineen muodostuminen
Vuodessa hajoaa ja uusiutuu 10% luukudoksesta
Ikä, geenit, liikunnan määrä, ravinto (Ca ja D-
vitamiini), tupakointi
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Luukato - osteoporoosi
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Animaatio Osteoporoosi
http://highered.mcgraw-hill.com/sites/
0072495855/student_view0/chapter6/
animation__osteoporosis.html
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Luutyypit
• Pitkät luut

• Lyhyet luut

• Litteät luut

• Epäsäännölliset luut
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Luutyypit: Pitkät luut
• Pitkiä ja kapeita
• Raajojen luut
• Osittain ontelomaisia
• Kaksi päätä
• Rusto 
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Reisiluu moottoripyörä-
onnetoomuuden jälkeen

söndag 16 februari 14



Luutyypit: Lyhyet luut

• Ranneluut
• Nilkkaluut
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Luutyypit: Litteät luut

• Kallon luut
• Rintalasta
• Solisluu
• Lapaluu
• Lantion luut
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Luutyypit: Epäsäännölliset luut

• Vaihteleva muoto
• Kuuloluut
• Selkänikamat
• Kasvon luut
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Liitostyypit
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Nivellitokset
Pallonivel

Munanivel
Sarananivel

Satulanivel
Tasonivel

Kiertonivel
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Liitostyypit: Nivelliitos
• Yhdistää liikkeisiin osallistuvat luut toisiinsa
• Nivelpinta - rusto
• Nivelpussi
• Nivelside
• Nivelneste
• Nivelkierukka, nivellevy
• Lihasjänne, lihakset
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